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Цель:  

Объединить усилия взрослых (сотрудников МКДОУ и родителей воспитанников) 

по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний 

период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка.  

Задачи: 

1. Создать условия для укрепления здоровья детей, способствовать их физическому и 

умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного 

общения с природой. 

2. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу.  

3. Продолжать работу по созданию предметно-развивающей среды. 

 

Пояснительная записка к сетке занятий на летний период 

Сетка занятий составлена в соответствии  с принципами построения программы 

М.А. Васильевой «Воспитание и обучение в детском саду» в летний период.  

          При составлении сетки выдержаны следующие гигиенические требования, 

соответствущие СанПИНу: 

В средней группе длительность занятий - 20 минут; 

В старшей группе длительность занятий - 25 минут; 

          Место проведение занятий   на улице, при плохой погоде в помещении. 

          Летний период начинается с 1 июня по 31 августа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

Дни 

недели/ 

группы 

Средняя смешанная Старшая смешанная 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.20 – 9.40 физкультурное  

 

9.20 – 9.45 

физкультурное 

в
то

р
н

и
к
 9.15 – 9.35 

музыкальное 

10.10 – 10.30 

изобразительная деятельность 

 

9.45 -10.10 

музыкальное 

10.20 – 10.45 

изобразительная деятельность  

 

ср
ед

а 9.20 – 9.40 физкультурное  

 

9.20 – 9.45  физкультурное 

ч
ет

в
ер

г 

9.15 – 9.35 

музыкальное 

10.10 – 10.30 

изобразительная деятельность 

 

9.45 -10.10 

музыкальное 

10.20 – 10.45 

изобразительная деятельность  

 

п
я
тн

и
ц

а
   

9.20 – 9.40 физкультурное  

 

9.20 – 9.45 

физкультурное 

 

 

№ Мероприятия Срок Ответственный 

Методическая работа 

1. Педагогический совет на тему «Итоги 

воспитательно-образовательной работы за  учебный 

год. Утверждение плана летней оздоровительной 

работы»  

I неделя 

июня 

Заведующий  

 

2. Инструктаж с персоналом МКДОУ об охране жизни 

и здоровья детей в летний период 

I неделя 

июня 

Заведующий  

 

3. Подбор библиотечки для воспитателей по вопросам 

организации жизни дошкольника в летнее время. 

Июнь Заведующий  

 

4. Подготовка игрового материала и оборудования для 

развития движений, игр с песком, наблюдений и 

труда в природе. 

I декада 

июня 

Воспитатель  

 

5. Обновление содержания предметно-развивающей 

среды групп в соответствии с требованиями 

Программы   

Август  Заведующий  

Воспитатель 

 

 

6. Подготовка наглядного материала для родителей 

воспитанников в рамках санитарно-

просветительской деятельности: советы врача, 

Август  Воспитатель 
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воспитателя, психолога. 

7. Консультация для педагогов: «Требования к 

организации развивающей среды» 

Август  Заведующий  

 

8. Консультация для педагогов: «Организация 

оздоровительной работы в летний период» 

Июнь  Фельдшер ФАП 

9. Учёба помощников воспитателя, повара: 

«Профилактика желудочно-кишечных заболеваний» 

Июнь Фельдшер ФАП 

11. Педагогический совет на тему: «Итоги летней 

оздоровительной работы. Утверждение плана 

работы на уч. год». 

Август  Заведующий  

 

Работа с детьми 

1. Музыкальное развлечение «Голос детства» Июнь  Музыкальный 

руководитель 

 

2. «Малые, очень малые олимпийские игры» Июнь  Воспитатель 

 

3. Конкурс детского рисунка  «Как прекрасен этот 

мир» 

 Июнь  Воспитатель  

4. «День сказки» Июнь  Воспитатель 

5. «День любимой игрушки» Июнь  Воспитатель 

6. «Музыкальный ералаш» Июнь  Музыкальный 

руководитель 

7. «День  игры» Июнь  Воспитатель 

8. «День вежливости» Июнь  Воспитатель 

9. « В гостях у Лесовичка» Август  Воспитатель  

10. «Сойкина квартира» Август  Воспитатель  

11. «Весёлый зонтик» Август  Воспитатель  

12. «День мыльных пузырей» Август  Воспитатель  

13. «День чистоты» Август  Воспитатели  

Работа с родителями. 

1. Консультация «Встречаем лето» (о здоровье и 

охране жизни) 

Июнь  Воспитатель  

2. Консультация «Как организовать летний отдых» Июнь  Заведующая 

 

3. Консультация «Лето – самое удобное время для 

закаливания» 

Июнь  Фельдшер ФАП 

4. Консультация «Труд детей на природе летом» Август  Воспитатель  

5. Фотовыставка «Как мы провели лето» Август  Воспитатель  

6. Оформление стенда для родителей вновь 

поступающих детей на тему: «Чему научить детей 

до детского сада» 

Август   Воспитатель 

 

Административно-хозяйственная  деятельность 

1. Инвентаризация методических материалов, 

литературы 

Июнь-

август 

Воспитатель 

2. Инвентаризация спортивного оборудования, 

необходимого для летне-оздоровительного сезона 

Июнь  Воспитатель  

3. Обновление выносного материала Июнь  Воспитатель  

4. Косметический ремонт  Июль  Сотрудники  
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